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瀬戸内町地域子育て支援拠点事業                                               令和６年度 歯科講話 
       ぽっかぽかくらぶ 

歯科衛生士さんに聞こう 

カミカミのお話し 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日時：令和７年３月２７日（木） １０：３０～１１：００ 

場所：すこやか福祉センター（ぽっかぽかくらぶ内） 

講師：稲澤歯科衛生士 
 
 
 

かむことは、食べ物をかみ砕き、吸収をよくするばかりでなく、 

唾液の分泌を促して消化を助ける、あごの発達や口の筋肉を強化する、

脳を刺激する、言葉の発達を促す、肥満を防止するなど、 

こどもの成長にあらゆる影響を及ぼします。 

 

♥予約不要  ♥歯ブラシのプレゼントあり  


