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広報せとうち 月号9 令和 2 年

　絆で創る、魅力あふれる豊かな町づくり｜みんなで早寝、早起き、ラジオ体操、朝ごはん！　

まちの人口と世帯｜住民基本台帳 令和 2 年 7 月末

もくじ―information―― Pick up ニュース ―

◦教育コラム ｢ めばえ ｣　　　　　　   　　 04
◦ 9 月のお知らせ　　　　　　　　　　       05
◦まちのできごと　　　　　　　　   　　　20
◦古高だより　　　　　　　　　　　   　　22
◦ 9 月休日当番医のお知らせ　　　　　　   23
◦今月の独り言『風に綻ぶ花になりたい』　   24

◦「西古見 MINI TRIP 動画」を製作しました！

↑動画はこちらから
（町公式 YouTube へ）

人口｜合計
8,841 人 (前月比 : － 15)　

人口｜男
4,335 人 (前月比：－4)

人口｜女
4,506 人（前月比：－ 11）

世帯数｜合計
5,257 世帯 (前月比：－10）

今月の表紙｜せとうちが誇る海水浴場「西古見ビーチ」

令和 2年度新規採用職員紹介　9 月の特集



①出身地  ②趣味  ③特技  ④自分を一言で表すなら  ⑤座右の銘

今月の特集は、「令和2年度新規採用職員」の紹介です。「瀬戸内町の皆さん、これからよろしくお願いします！！」

新 期 採 用 職 員 紹 介 Rookie Introduction
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①古仁屋松江

②バドミントン

③暗算（ 2 段 ）

④小心翼々

⑤「千里の道も一歩から」

①清水

②バスケ , 娘と変顔対決

③秒で寝ること

④低身長でちょっと小汚

　いダルビッシュ有

⑤「努力する才能」

今
年
度
よ
り
、
新
規
採

用
と
し
て
財
産
管
理
課

に
配
属
に
な
り
ま
し
た

朝
岡
周
作
で
す
。

新
し
い
職
場
に
来
て

５
ヵ
月
が
過
ぎ
、
徐
々

に
慣
れ
つ
つ
は
あ
り
ま

す
が
、
ま
だ
ま
だ
分
か

ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で

日
々
勉
強
の
毎
日
で

す
。
仕
事
内
容
も
、
町

有
地
な
ど
財
産
の
管
理

や
、
用
地
買
収
、
物
品

全
般
の
管
理
な
ど
色
々

あ
り
、
最
初
は
不
安
に

駆
ら
れ
大
丈
夫
な
の
か

と
心
配
し
て
い
ま
し
た

が
、
職
場
の
雰
囲
気
も

良
く
周
り
の
職
員
に
助

け
ら
れ
な
が
ら
日
々
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
サ
ッ
カ
ー

を
し
て
い
る
時
か
ら

『
負
け
ず
嫌
い
な
性
格
』

だ
っ
た
た
め
、
何
事
に

も
諦
め
ず
学
ん
で
い

き
、
瀬
戸
内
町
発
展
の

た
め
に
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
昔
か
ら
褒
め
ら

れ
て
伸
び
る
子
で
も
あ

り
、
街
中
で
見
か
け
た

と
き
は
町
民
の
皆
様
か

ら
の
『
が
ん
ば
れ
よ
』

の
一
言
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

最
後
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で

大
変
な
時
期
に
あ
り
ま

す
が
、
皆
様
健
康
を
第

一
に
、
町
民
が
一
体
と

な
り
コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝

ち
、
そ
し
て
皆
様
が
笑

顔
で
活
気
あ
ふ
れ
る

町
、
素
晴
ら
し
い
瀬
戸

内
町
に
、
Ｏ
Ｎ
Ｅ　

Ｔ

Ｅ
Ａ
Ｍ
で
気
張
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
か

ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！

　

今
年
度
よ
り
、
新

規
採
用
と
し
て
保

健
福
祉
課
保
険
給
付

係
で
後
期
高
齢
者
医

療
の
担
当
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
、
早
川
成
弥
で
す
。

社
会
人
一
年
目
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
初

め
て
の
こ
と
ば
か
り

で
、
周
り
の
職
員
の

方
々
や
地
域
の
方
々

に
助
け
ら
れ
な
が
ら

日
々
業
務
に
励
ん
で

い
ま
す
。

　

主
に
、
75
歳
以
上

の
後
期
高
齢
者
の

方
の
保
険
証
に
関
す

る
業
務
と
、
国
民
健

康
保
険
の
窓
口
対

応
を
行
っ
て
い
ま

す
。
も
と
も
と
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
子
の
私

は
、
小
さ
い
頃
か
ら

家
族
と
い
る
よ
り
祖

父
母
と
一
緒
に
い
る

こ
と
の
ほ
う
が
多

く
、
毎
日
の
よ
う
に

お
菓
子
や
お
小
遣
い

を
ね
だ
っ
て
は
、
親

に
怒
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
自
分
が

今
年
度
4
月
よ
り
、
町
民

生
活
課
生
活
環
境
係
で
勤

務
し
て
い
ま
す
、
中
田
七

海
で
す
。

　

私
が
所
属
す
る
生
活
環

境
係
は
、
犬
猫
の
登
録
や

ハ
ブ
の
買
取
り
、
ゴ
ミ
の

出
し
方
な
ど
町
民
の
生
活

に
携
わ
る
係
で
す
。

　

係
に
配
属
さ
れ
た
当
初

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
、
予
想
外
の

事
案
が
多
く
、
思
う
よ
う

に
い
か
な
い
事
が
多
々
あ

り
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ

自
分
の
ペ
ー
ス
で
仕
事
を

行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
こ
の
係
に
配
属

さ
れ
て
か
ら
ゴ
ミ
の
分
別

や
ノ
ラ
ネ
コ
の
耳
カ
ッ
ト

な
ど
今
ま
で
の
生
活
の
中

で
気
に
し
て
い
な
か
っ
た

部
分
に
、
目
を
向
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
去
年
不
意
に
肩

を
脱
臼
し
て
以
降
、
休
ん

で
い
た
趣
味
の
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
も
徐
々
に
再
開
し
始

め
、
公
私
と
も
に
新
た
な

ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
数
カ

月
で
し
た
。

社
会
人
と
な
り
、
お
世
話

に
な
っ
た
祖
父
母
や
地
域

の
方
々
の
為
に
仕
事
が
出

来
て
い
る
と
い
う
事
を
誇

り
に
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
未
熟
な
私
で
す

が
、
地
域
の
行
政
で
働
く

職
員
と
し
て
の
責
任
を
持

ち
、
町
民
の
方
々
か
ら
必

要
と
さ
れ
る
職
員
に
な
れ

る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
！
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！

そ
ん
な
私
の
モ
ッ
ト
ー
は
、

町
民
目
線
の
職
員
を
め
ざ
す

こ
と
で
す
。

町
民
の
意
見
を
真
摯
に
聞

き
、
目
線
が
ズ
レ
な
い
よ
う

に
意
識
し
な
が
ら
、
仕
事
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
至
ら
な
い
点
も

多
く
あ
り
ま
す
が
、
自
分
が

目
指
し
て
い
る
職
員
に
な
れ

る
よ
う
精
進
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

財産管理課　朝岡　周作
あさ  おか　　　 しゅう さく

はや  かわ　　　   せい　や

　なかだ　　　   　ななみ

保健福祉課　早川　成弥

町民生活課　　中田　七海

「瀬戸内町の発展のために頑張っていく」

「町民から必要とされる職員になれるように」

「町民の意見を真摯に聞き仕事に取り組む」

①古仁屋
②サッカー ,
フットサル
③秘密
④人見知り
⑤「初志貫徹」
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今
年
度
の
4
月
よ

り
、
新
規
採
用
職

員
と
し
て
瀬
戸
内

消
防
分
署
で
勤
務

し
て
い
る
溝
尻
慎

也
で
す
。

私
は
、
福
岡
県
八

女
市
の
出
身
で
今

年
の
3
月
に
瀬
戸

内
町
へ
引
っ
越
し

て
来
ま
し
た
。
今

ま
で
、
奄
美
大
島

に
縁
な
ど
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、

子
供
の
体
が
弱

く
、
自
然
の
多
い

離
島
で
の
暮
ら
し

に
興
味
が
あ
り
、

妻
も
離
島
で
の
暮

ら
し
に
憧
れ
て
い

た
た
め
、
採
用
試

験
を
受
験
し
、
家

族
で
来
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

瀬
戸
内
町
で
生
活

し
、
数
ヶ
月
経
ち
ま

す
が
地
域
住
民
の
方

の
優
し
さ
に
囲
ま
れ

充
実
し
た
生
活
を
送

る
こ
と
が
出
来
て
い

ま
す
。
ま
た
、
瀬
戸

内
消
防
分
署
で
は
、

先
輩
方
の
熱
く
厳
し

い
ご
指
導
の
下
、
勤

務
し
て
お
り
、
日
々

の
成
長
を
感
じ
る
事

が
出
来
て
い
ま
す
。

今
後
、
訓
練
に
勤
し

み
消
防
職
員
と
し
て

こ
の
暖
か
な
ま
ち
を

作
っ
て
い
る
住
民
を

守
る
こ
と
が
出
来
る

消
防
職
員
に
な
れ
る

よ
う
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は
！

町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

の
脇
田
久
美
で
す
。

皆
さ
ん
、「
戸
籍
住
民
係
」

へ
は
、
何
か
し
ら
の
お
手

続
き
に
一
度
は
い
ら
し
た

こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

瀬
戸
内
町
へ
引
っ
越
し
て

こ
ら
れ
た
方
の
お
手
続

き
か
ら
始
ま
り
、
幸
せ

い
っ
ぱ
い
の
婚
姻
手
続
き

や
、
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ

て
の
出
生
手
続
き
、
ま
た

大
切
な
方
が
亡
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
死
亡
手
続
き
な

ど
、、、。

こ
こ
は
、
人
生
の
転
機
や

節
目
の
瞬
間
の
お
手
続
き

に
携
わ
る
こ
と
の
で
き
る

場
で
あ
り
、
日
々
、
感
動

が
あ
り
、
一
人
ひ
と
り
に

寄
り
添
い
た
い
と
思
え
る

お
仕
事
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。

そ
ん
な
大
事
な
瞬
間
だ
か

ら
こ
そ
、
丁
寧
か
つ
迅
速

な
対
応
が
で
き
る
よ
う
、

上
司
や
先
輩
か
ら
ご
指
導

い
た
だ
き
な
が
ら
、
日
々

過
ご
し
て
い
ま
す
。

戸
籍
住
民
係
は
、
役
場
を

入
っ
て
す
ぐ
の
場
所
に
あ

り
、「
総
合
窓
口
」
の
よ

う
な
位
置
づ
け
で
、
ご
相
談

を
受
け
る
こ
と
も
多
々
あ
り

ま
す
。
困
り
ご
と
や
、
お
悩

み
を
一
緒
に
解
決
で
き
る
よ

う
、
ま
た
明
る
く
活
気
の
あ

る
窓
口
、
役
所
と
い
う
印
象

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

ご
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
！
（
時
々
、
お
せ
っ
か

い
で
厚
か
ま
し
か
っ
た
ら
、

ご
め
ん
な
さ
い
。
笑
）
ま
だ

ま
だ
ま
だ
ま
だ
力
不
足
で
す

が
「
一
生
、
勉
強
！
」
の
精

神
で
日
々
、
成
長
し
て
い
き

た
い
の
で
、
皆
さ
ん
、
ご
指

導
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！

　わきた　　　   　く　み

 みぞじり　　　  　しんや

消防分署　溝尻　慎也

町民生活課　脇田　久美

「暖かなまち、住民を守れる消防職員に」

「信頼できる活気ある窓口へ！」

加計呂麻島　島の保健室　中村  幸代

加

島 活

計

の 動

麻

健 告

島

室 。
呂

保 報

島の保健室☎ 080-8562-3018

加
計
呂
麻
島
に

「
島
の
保
健
室
」

が
開
所
し
て
、
6

月
で
3
年
目
に
な

り
ま
し
た
。「
チ
ー

ム
せ
と
う
ち
我
が

事
・
丸
ご
と
支
え

愛
事
業
」
の
一
環

と
し
て
、
困
り
ご

と
の
解
決
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
ま

す
。
少
し
づ
つ
加 

計
呂
麻
島
住
民

の
方
に
は
、
声

を
か
け
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、

も
っ
と
知
っ
て
も 

ら
え
る
よ
う
に
、

活
動
を
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　前回の活動報告は相談件数についてでしたが、 今回は具体的な相談内容をご紹介します。 ある時、 一人暮らしの高齢
者から電話をもらいました。「 足の爪を切ってもらうことはできますか？」 と。「 足の爪切りが困り事！？」 と感じた人が多いと
思います。 高齢者や介護を行っている人にとって、 足の爪切りは困り事になりますが、 重要です。 　足の爪は指先の保護だ
けでなく、 体重支持能力にも大きくかかわります。 この体重支持能力が低下すると、 立位や歩行のバランスを崩し、 転倒
する危険性が出てくるといわれています。 つまり、 足の爪切りをおろそかにすると、 歩行障害や転倒を招きかねないのです。
そして、 高齢者の特徴として、 爪が肥厚 ( 爪が厚くなる状態 )、 巻き爪などの変形や爪白癬 ( つめみずむし ) などの感染
症が多くみられます。 爪の問題だけではなく、 視力、 握力の低下、 柔軟性の低下や運動制限も関係し、 足の爪切りはより
困難な課題となります。
　島の保健室では、 爪の状態を確認した上で爪切りを行っています。 一度で切ることができる爪もありますが、 変形 ・ 肥厚
によっては、 何回かに分けて整えていくこともあります。 その人の状態に合わせて爪切りを行っていきます。
介護をされている方が、 怖くて爪切りができないこともあります。 他人の爪を切ることも簡単なことではありません。『 たか
が爪切りではなく、 爪切りは大事なこと !!』 ととらえ、 何か困ったことがあったら、、 気軽に相談してください。
※爪切り、 治療により爪がきれいになります。 ご家族の承諾を得て、 写真を使わせていただきました。

「

」

その二

爪切り前
爪切り後

①

①
② ②

①福岡県八女市
②読書
③野球
④器用貧乏
⑤「雨降って地固まる」

①東京都目黒区
②人と会う・話す・笑うこと
③ 3 分で誰とでも友達に
　  なれること
④黒んぼメガネ
⑤「猪突猛進」
イノシシ精神で頑張ります！
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